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Barn slapper af, ndr de lytter fil hisfo-
rier med en rolig stemmefaring. Og i
en hektisk hverdag kan det give et
pusterum.

Af Benfe Rgdsgaard
Foto: Stig Seberg

Stig Seberg er forfatter, coach og konsulent
imindfulness i virksomhederne Evolvia og
Historienom. Han oplasser historier, som
han har skrevet til bern, med sin rolige
stemme. Historierne er malrettet til bern,
sa de falder til ro, mens de lytter.

FK-nyt har talt med ham om det lidt
usaedvanlige tiltag, og om hvordan han
kom pé den ide at udgive lydhistorier.

Stig Seberg forteeller: "Jeg har undervist
imange ar, men ogsd guidet i meditationer.
Jeg synes, det er sundt at stoppe lidt op
og give ilt til hjernen hver dag. Og jeg har
treenet mange mennesker i neerveer. Min
erfaring er, at jo tidligere vi leerer om neervaer
og afslapning desto bedre. Hvis man har
meerket roen som barn, er jeg overbevist

Nye bernehistorier fortalt med en
rolig og afslappende stemme.

om, at det vil veere nemmere at genfinde
roen som voksen. At lytte til bgrnehistori-
erne giver ro og mulighed for at bruge tiden
som et dndehul med det formal at slappe lidt
af, inden der hastes videre. Maske netop
derfor er historierne nu solgt til mere end
60 skoler i landet.”

Hvad handler historierne om?

"Det er meget forskelligt. "Den gamle rej-
sekuffert” handler om Erna og Alfred, som
sidder og drikker kaffe, mens rejsekuffer-
ten ser pa og leenges efter at komme ud at
rejse. "Kik og Kak” er om to kakerlakker,
som finder en leverpostej i skoven. Kik er
udadvendt og hurtig, mens Kak er lidt lang-
sommere i optraekket. "Elefanten Egon &
Loppen Lurifax” er en historie om kedsom-
hed og manglende motivation, indtil man
samarbejder og finder helt nye kunster i
cirkusteltet.”

Hvorfor virker det?
"Historierne virker pd dem, som har lyst
til at slappe lidt af, eller som keder sig og

Rolige bgrnehistorier

Nye rolige bernehistorier
fortalt af Stig Seberg.

har brug for at beskeaeftige hjernen med
noget afslappende. Historierne er béret
af min stemmefering, og maden jeg taler
pé. Jeg bruger principperne blandt andet
fra mindfulness til historiefortzllingen og
"faciliterer” derved et gjebliks afslapning
for lytteren.

Malet er at fortaelle pd en made, som
virker afslappende, og som sender hjerne-
bglgeme ned i en alfa-tilstand, hvor man
tillader sig at slappe lidt af - en slags stirren
ud i luften, uden at der skal ske noget spe-
cielt, mens man lytter. Nogle bgrn tegner
lidt, andre ligger under et tree, eller i sengen,
mens de lytter,” slutter Stig Seberg.

Kan kgbes eller lanes

Historierne kan kabes som CD’ere, pris kr.
150 hos fx Imusic.dk, apoteker og udvalg-
te boghandlere. De kan kgbes online som
elektroniske lydfiler og lanes pa biblioteket.
Stig Seberg har ogsa udgivet historier for
voksne.

Laes mere pd www historienom.dk

Bgm slapper af, ndr de lytter til historier, som er oplaest pd en rolig méde.
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