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Afslappende
fortaellinger til born,
baseret pa
mindfulness

Serien "Historien om...” indeholder 4 begrnehistorier, skabt og fortalt af
forfatteren Stig Seberg med en rolig og afslappende stemmeforing,
idet der gores brug af teknikker kendt fra mindfulness.

Malet med fortaellingerne er at give barn en god, rolig nattesgvn
eller en pause i lgbet af dagen, hvor de f.eks. kan sidde og tegne lidt,
imens de lytter til en historie.

Historierne er ogsa rigtig gode til kereturen, hvor barnene keder sig pa
bagsadet, og hele tiden sparger ”Hvornar er vi der?”

Historien om...

Nye bernehistorier fortalt m
rolig og aislappende stemn

Nye rolige bernehistorier
fortalt af Stig Seberg.
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